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14 . VAF Swim & Run

(und Hamburger Meisterschaften)

Ausschreibung

Termin: Sonntag 25. Februar 2024
Veranstaltungsort: VAF e.V. Bertrand-Russell-Stral3e 4, 22761 Hamburg
Start: 08:00 Uhr Jahrgang 2008 und alter (siehe auch Zeitplan!)

10:00 Uhr Jahrgang 2009 und jinger (siehe auch Zeitplan!)
Teilnehmer:

Teilnahmeberechtigt sind alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene der Jahrgange 2018 und
alter, die sich ordnungsgemar angemeldet haben und das Startgeld entrichtet haben. Der
Wettkampf ist fir Jedermann offen, ein Startpass ist nur bei den Hamburger Meisterschaften
erforderlich. Die maximale Teilnehmerzahl betragt 200. Jeder Teilnehmer bringt bitte seine
eigene Badekappe mit!

Strecken:

Altersklasse Jahrgang Schwimmen Laufen
Schiler D 2017 + 2018 50m 200m
Schiller C 2015 + 2016 100m 400m
Schiiler B 2013 + 2014 200m 1000m
Schiller A 2011 + 2012 400m 2.500m
Jugend B 2009 + 2010 400m 2.500m
Jugend A 2007 + 2008 750m 5.000m
Junioren 2005 + 2006 750m 5.000m
Erwachsene 2004 und alter 750m 5.000m

Das Schwimmen findet im Hallenschwimmbad (25m Becken) statt, 5 Bahnen durch Leinen
getrennt, Wassertemperatur ca. 28°C (keine Neoprenanzlige)
Laufen auf befestigten Wegen um den Volkspark

Anmeldung :
Die Anmeldung erfolgt nur tber https://portal.run-timing.de/705/registration
Meldeschluld ist der 14. Februar 2024 oder bei Erreichen des Teilnehmerlimits.

Nachmeldungen sind nicht moglich.
Kinder und Jugendliche missen durch lhre gesetzlichen Vertreter (Eltern oder sonstige
erziehungsberechtigte Person) angemeldet werden.

Durchfihrungsbestimmungen:

Der Wettkampf wird nach den Regeln der DTU (Deutschen Triathlon Union) durchgefiihrt. Der
Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der der Deutschen Triathlon Union
(Sportordnung, Veranstalter- und Ausrichterordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code,
Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung



https://portal.run-timing.de/705/registration

zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie Rechts-
und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Ausrichters gemani
der Ausschreibung fir sich als verbindlich an.

Startgeld:
Das Startgeld betragt:
e 20,00 € bis einschlieBlich Jahrgang 2007
25,00 € ab Jahrgang 2006

Verpflegung:
Nach dem Schwimmen / Laufen gibt es Obst und Getranke. AuRerdem gibt es Kaffee und
Kuchen (gegen eine Spende fur die Vereinskasse).

Umkleiden :
Umkleide- und Duschmdglichkeiten, sowie WC’s sind im Schwimmbad zugénglich. Bitte 1 €
Schrankschlisselpfand mitbringen

Wettkampfbeginn und Durchfiihrung:

7:00 bis 09:30 Uhr  Check-In

7:45 Uhr Wettkampfbesprechung HM & Jedermann 08:00 Uhr 1. Schwimmstart
09:45 Uhr Wettkampfbesprechung Schiler / Jugend 10:00 Uhr 1. Schwimmstart

Die Einteilung auf die einzelnen Schwimmbahnen erfolgt am Wettkampftag.

Nach dem Schwimmen werden die Kinder und Jugendlichen von Betreuern zum Laufstart
geleitet. Weitere Details gibt es bei der Wettkampfbesprechung.

Die Startreihenfolge beim Laufen ergibt sich aus den Ergebnissen des Schwimmens (schnellster
Schwimmer startet zuerst).

Wertung:

Bei den Hamburger Meisterschaften und Erwachsenen gibt es eine Gesamtwertung getrennt
nach Geschlecht.

Die Schiiler / Jugendwertung erfolgt getrennt nach Altersklassen und Geschlecht. Die Summe
der Schwimm- und Laufzeit ist maf3geblich fur die Wertung. Jeder Teilnehmer erhélt eine
Urkunde.

Haftung:

Mit seiner Anmeldung erkennt der Teilnehmer ausdricklich den Haftungsausschluss des
Veranstalters fir Personen- und Sachschaden jeder Art an. Der Veranstalter behalt sich vor, die
Veranstaltung auf Grund héherer Gewalt oder gesundheitsgefdhrdender Bedingungen zu
verschieben oder abzusagen. In diesem Fall besteht kein Anspruch auf Riickerstattung des
Startgeldes. Dies gilt auch fur das Nichtantreten des Teilnehmers. Mit der Anmeldung zur
Veranstaltung erklart sich der Teilnehmer mit der Speicherung und Verwertung der Daten im
Rahmen der Veranstaltung und organisatorischer Zwecke durch den Veranstalter
einverstanden. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. AulRerdem erklart sich jeder
Teilnehmer damit einverstanden, dass Fotos von Teilnehmern, die im Zusammenhang mit der
Veranstaltung vom Veranstalter oder durch vom Veranstalter beauftragte Dritte, erstellt,
gespeichert und ohne Vergitungsanspruch veréffentlicht werden dirfen.

I Richtzeiten!!
(nicht verbindlich)
Startauf-
Wettkampf- Schwimm- stellung Start

Start SN Ausgabe besprechung Start Laufen Laufen
HM+Jedermann ab 7:00 07:45 08:00 10:00 10:10
HM+Jedermann ab 7:00 07:45 08:25 10:00 10:10
HM+Jedermann ab 7:00 07:45 08:50 10:00 10:10
HM+Jedermann ab 7:00 07:45 09:15 10:00 10:10
Sch D ab 9:00 09:45 10:00 10:40 10:45
Sch C ab 9:00 09:45 10:00 10:40 10:50
Sch B ab 9:00 09:45 10:15 10:55 11:00
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